
FASENPROGRAMMA DE VLONDER  
 

 
DIT PROGRAMMA IS INDIVIDUEEL BEPAALD. DIT WIL ZEGGEN DAT ER VIA OVERLEG TUSSEN U EN 
HET TEAM AFSPRAKEN GEMAAKT KUNNEN WORDEN ROND HET BEHANDELVERLOOP, VRIJE TIJD EN 
DERGELIJKE.  

 
 
 

 
WEEK 1  WEEK 2  WEEK 3  WEEK 4 

NAAM  Opnamefase  Behandelfase  Behandelfase  Behandelfase 
DOEL  Fysische ontwenning 

Kennismaking pat., team, 
werking 
Informeren en motiveren 

Informeren, motiveren en 
veranderen 

veranderen  Veranderen en consolideren 

WERKWIJZE  Afbouwschema 
Levenslijn neerschrijven 
Intake vragenlijst (alle 
disciplines) 
Fysische toestand bepalen 

Psycho educatie, Terugvalpreventie 
Bewegingstherapie 
Sociale vaardigheden 
Ergotherapie  
Huishoudtherapie 

Idem week 2  Idem week 3 

PROGRAMMA  Basisprogramma met 
opdrachten (vragenlijst, 
levensverhaal,…) en (video)info 

Modulair behandelaanbod in 
functie van doelstellingen 

Idem  idem 

VRIJHEDEN  Ziekenhuis niet verlaten  Vrije tijd op woensdagnamiddag en 
gesloten weekend (geen 
overnachting) na voorbereiding en 
nabespreking met IB 

Alle dagen vrije tijd met 
open weekend (thuis 
overnachten) 

Idem 


